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Mouvement raélien 

IDF/Normandie  

Newsletter– Juin 74 aH* (2020) 

 

“Il est très important de cultiver, comme un jardin, votre sourire intérieur. Tout ce qui est 
vrai vient de l'intérieur vers l'extérieur. Jamais de l'extérieur vers l'intérieur“  

Raël – Contact 389 
 

Bonjour les ami.e.s, 

Après quelques semaines passées à devoir gérer d’une façon 
particulière notre liberté d’aller et venir (pour cause de 
confinement), nous voici maintenant de retour à une vie 
presque normale. Pendant ces quelques semaines spéciales, 
comment vous-êtes vous senti ? Prisonnier, malheureux ?  
Ou bien libre, malgré les murs ? 

Cette situation m’a fait penser à Nelson Mandela. Emprisonné 
pendant 27 ans dans les prisons sud-africaines, cet homme réussit à garder son intégrité, sa force de 
conviction et ses idées, comme si les murs de sa prison n’avaient pas de pouvoir sur lui. Libéré, il devient 
non seulement le premier président noir d'Afrique du Sud mais aussi une icône mondiale de la paix. 
Quel parcours ! 

A l’inverse, on peut avoir la liberté de se déplacer partout et pourtant être malheureux. Parce qu’on 
n’est pas libre dans sa tête.  Une statistique étonnante : savez-vous que le taux de suicides chez les 
milliardaires est proportionnellement plus important que chez les pauvres comme on pourrait s’y 
attendre ? C’est l’un des paradoxes des pays occidentaux et riches. 

On peut donc être libre et malheureux ou à contrario enfermé et pourtant libre. La plus grande des 
sagesses ne serait-elle pas alors de se concentrer sur son bonheur plutôt que sur sa liberté ? 

Le bonheur, une décision 

La liberté ne signifie pas le bonheur. C’est juste une joie qui vient de l’extérieur. Et comme toutes les 
joies, elle peut s’éteindre, ou nous rendre accrocs. Donc malheureux. Que faire ? 

“Le bonheur est une décision. Ça ne vient pas d’ailleurs, pas du ciel, pas des Messages. Ça ne vient de 
rien d’autre que de vous-même, c’est une décision. Si vous décidez d’être malheureux, vous serez 

malheureux. Si vous décidez d’être heureux, vous serez heureux“.  Raël – Contact 341 

On pourrait discuter des heures sur ce qu’est le bonheur pour chacun. Mais avant toute chose, le bonheur 
est une décision. C’est un engagement envers soi-même. Je décide d’être heureux. Premier pas.  

Ensuite, c’est un entretien de tous les jours. Non pas en se mettant la barre haute, mais dans les petites 
choses de la vie quotidienne : sourire le matin dès le réveil et continuer dans chaque tâche de la 
journée, être dans l’instant présent, faire le fou en redevenant le petit enfant que l’on était, décider de 
voir le positif plutôt que le négatif.... Moi par exemple j’ai mon petit outil pour le bonheur : je fais mes 
gammes de OUI plusieurs fois par jour ! C’est instantané ! Et tellement puissant ! 
 

* Au sens étymologique, Apocalypse signifie « révélation ». Selon le calendrier raélien, la date du 6 août, anniversaire de l’envoi de la bombe 
atomique sur Hiroshima, marque le début d’une époque où l’Humanité peut soit s’autodétruire, soit connaître « l’âge d’or » (voir www.rael.org). 

http://www.rael.org/
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Alors, j’espère simplement que vous aurez envie de prendre cette décision d’être heureux (si ce n’est 
déjà fait), et de cultiver ce que certains appellent l’art du bonheur. D’abord parce que cela a un effet 
positif sur nous, et bien sûr sur notre entourage. Et surtout parce que cela nous rend LIBRES. 
Confinement ou pas confinement. A vous de jouer si vous le voulez. 

Plein d’amour 

 
 
Maryline  
Guide raélienne, 
Responsable de l’Ile de France et de la Normandie 
 

 
 
 
 
 

: 

 

Il est temps, pour les pacifistes du monde 
entier, de s’unir pour une révolution 
mondiale de la paix ! J’appelle les nouvelles 
générations de tous pays, de toutes races et 
de toutes religions, à s’unir pour lancer une 
véritable révolution mondiale qui sauvera 
l’humanité ! Ceux qui travaillent pour la Paix 
sont tellement plus intelligents. Leur puissance 
est plus grande que celle des personnes violentes. 
Raël – Paroles du dernier des Prophètes – P21 

Si vous méditez pour la Paix, même seul dans votre maison, vos ondes télépathiques vont 
changer le monde. La méditation sur la paix et l’amour fait la différence. D’abord elle vous 
change de l’intérieur, ensuite elle change les gens autour de vous et puisqu’ils 
commencent à se sentir mieux à leur tour, ils changent les gens autour d’eux.  
Raël - Paroles du dernier des Prophètes – P21 

Mais souvenez-vous, quoi qu’il arrive, gardez l’harmonie, l’amour et la paix à l’intérieur de 
votre cœur. Quoi qu’il arrive autour de vous ! Les gens peuvent détruire la paix sur la 
terre, mais ils ne peuvent détruire la paix à l’intérieur de vous. Vous seul pouvez détruire 
la paix à l’intérieur de vous-même ou développer davantage de paix et d’amour à 
l’intérieur de vous. Cela, personne ne peut le détruire. Et c’est ce que vous faites avec la 
méditation. Raël - Contact 387  
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Le 27 juin prochain, Journée mondiale de 

Réhabilitation du swastika 

L’Etoile de David et le Svastika réunis composent le symbole raélien. Si la première représente 
l’infini dans l’espace, le second représente l’infini dans le temps. Il n'y a ni début ni fin à la 
matière : "rien ne se perd, rien ne se créé, tout se transforme". 

Le swastika et sa véritable signification pacifique 

C’est un des symboles les plus 
anciens sur Terre que l’on peut 
trouver dans toutes les religions et 
traditions et sur tous les continents ! 
Le mot Swastika est tiré du Sanskrit 
Swastika (ou Svastika) signifiant objet 
chanceux ou propice et est 
particulièrement un signe de bonne 
chance fait sur une personne ou un 
objet. Ce symbole n’a aucun lien 
avec les Nazis qui l’ont 
honteusement usurpé au cours du 
20e siècle.                                            

 Vidéo : cliquez sur l’image ci-dessus 
 

 « Le Swastika est un symbole de paix » explique Raël. Point final. Si tous les symboles utilisés par 
les criminels étaient interdits, après les crimes commis lors des croisades et de l’Inquisition, la 
croix chrétienne devrait également être interdite. Et que cela soit arrivé il y a longtemps ne 
change rien : un crime reste un crime. 
De la même façon, un symbole de paix reste un symbole de paix. Tous les pays bouddhistes et 
hindouistes devraient boycotter et poursuivre les pays qui pratiquent une discrimination contre 
leur symbole religieux.” – Maitreya Raël – Aout 72aH*/ 2017 

Lorsque les Elohim reviendront sur la terre dans l’Ambassade que nous leur aurons construite, 
ils seront sûrement porteurs de ce symbole de l’infini qui ornait déjà leur vaisseau lors de la 

première rencontre avec Raël en 1973. Ce symbole, swastika et étoile 
de David réunis, est la porte ouverte vers la compréhension 
scientifique de l’univers infini. Les Elohim nous l’offrent pour que nous 
élevions notre niveau de conscience, de spiritualité et de science. 
Allons-nous accepter ce cadeau ? Redonnons au swastika sa vraie 
signification pour un jour espérer atteindre un niveau de sagesse, 
pourquoi pas, infini et nous élever au niveau des civilisations abouties 
de l’espace. 

 

Pour plus d’informations sur le swastika, visitez le site :  proswastika.org

https://www.facebook.com/rael.maitreya/posts/10155678726719345
http://fr.proswastika.org/index.php
https://www.youtube.com/watch?v=TvnQobkk_8Y&feature=youtu.be
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 « Le Bonheur c’est Être. Les enseignements non conformistes proposés lors de l’Université 
du Bonheur permettent d’apprendre à découvrir qui vous êtes vraiment » Raël. 

 

 

 

Il suffit de cliquer sur l’image ci-dessus ou ICI. Vous serez rediriger sur notre site et trouverez 
toutes les informations nécessaires sur l'évènement, le coût, l’hébergement, le transport, etc.  
Si c’est votre première participation, l’Université́ du Bonheur est gratuite.  
L’hôtel, les repas et le transport sont à vos frais.  

Téléchargez la brochure ICI   

, écrire à :  
europe-ha@rael.org .  
Nous serons heureux de vous aider.  

Découvrez aussi l’Université du Bonheur en écoutant ce 
Podcast  
https://www.raelfrance.fr/luniversite-du-bonheur-raelienne/ 

 

Au plaisir de vous accueillir à cet évènement 
extraordinaire ! À bientôt ! 

https://fr.rael.org/seminars/?c=6&s=326&t=0
https://fr.rael.org/seminars/?c=6&s=326&t=0
https://www.rael.org/request.php?442
mailto:europe-ha@rael.org
https://www.raelfrance.fr/luniversite-du-bonheur-raelienne/
https://fr.rael.org/seminars/?c=6&s=326&t=0
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 Guidance

Une vision – Un cap – Un calendrier – Une méthode 

Juin 74 

Le 4e pilier du Paradisme : La Guidance (suite) 

Nous avons compris que la Guidance remplace la gouvernance dans le modèle du Paradisme. Nous 
avons mieux perçu qu’ici dans ce modèle, les représentants du peuple (les Élus), assistés par des moyens 
d’intelligence artificielle « I.A. » non décisionnaires, ne s’octroient plus, comme aujourd’hui encore, le 
pouvoir de décider seuls. Le citoyen recouvre ainsi sa souveraineté et de ce fait sa capacité à participer 
aux choix politiques, avec l’accès aux mêmes moyens d’I.A. (garantie de transparence de l’info) que les 
Élus, par le biais de consultations, d’initiatives populaires, de questionnements à l’État ou de votes. 
 
La participation aux élections n’est absolument pas obligatoire. Chacun est responsable de ce qui lui 
incombe. Cependant toute personne qui souhaite participer aux votes électoraux doit, volontairement, 
s’inscrire et passer un examen de sélection qui pourrait le nommer « Responsable Constitutionnel » le 
reconnaissant et le rendant apte à participer au questionnement à l’État et aux votes. Ce niveau de 
responsabilité engage le volontaire à être co-responsable des choix politiques qui seront pris par les Élus. 
 

Les Candidats à la Guidance  

C’est par choix démocratique que la Guidance remplace le modèle obsolète de la gouvernance nationale 
ou autre et de la démocratie directe. La Guidance est confiée à des Collèges de Guidance, 

départementaux, régionaux, continentaux et planétaire. Les membres des 
collèges de guidance sont des citoyens qui ont passé avec succès les 
épreuves de recrutement et celui du scrutin électoral. Les élus composant 
les Collèges de Guidance sont au service de l’individu et de la société. Ils 
n’ont aucune autre activité professionnelle durant leur mandat. Ils ne 
peuvent cumuler d’autres mandats. Les élus étant au service de l’individu et 
de la société sont liés par un serment les engageant à rester intègres, libres 
de toute pression et de toute contrainte et de ne pas se servir de leur 
autorité fonctionnelle à des fins personnelles. Ils ont pour mandat de guider 
la société vers le bien-être, de protéger et de garantir la souveraineté de 
l’individu et de l’État (Constitution art 6.3- 25/10/2009). 

 

Les Institutions, la Guidance, les procédures  

Les qualités intrinsèques des élus  

Comme lors de toute candidature à des postes importants dans les entreprises, les postulants aux 
différentes élections collégiales présenteront avant leur programme politique, leur candidature à des 
conseillers chargés des tests de recrutement au cours desquels seront vérifiées leurs aptitudes à tenir 
les charges de conseillers et de guides qui seront les leurs durant leurs mandats. Ces tests seront utilisés 
tant que nous ne sommes pas en mesure d’identifier scientifiquement la qualité de ces paramètres 
directement dans le cerveau. 

Les candidats sont tout d’abord reconnus pour :  

 leur haut niveau de compassion  

 leurs grandes qualités humanitaristes  

 leur niveau de conscience constructrice qui s’inscrit au-dessus de la moyenne  

 leur niveau de bon sens  
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 leur humilité  

 les résultats obtenus dans leur parcours d’études pour les étudiants, sociétal et professionnel 
pour les adultes  

 leurs hautes qualités d’esprit, d’analyse, d’organisation et de créativité  

 leur large vision pacifique du monde  

 et leurs grandes capacités à guider.  

Le parcours personnel des candidats, que ce soit pour les jeunes candidats ou pour les séniors avec leur 
expérience plus étoffée, sera déterminant. 

C’est après avoir franchi avec succès cette épreuve d’éligibilité que les candidats éligibles pourront se 
présenter devant le scrutin lors des différentes élections. A chaque renouvellement de mandat ou lors 
de candidature à un niveau supérieur, les candidats devront repasser des épreuves similaires. Une fois 
élus, leur rôle consistera à « entendre, écouter, comprendre, réfléchir, constater les situations 
économiques, sociales collectives et ensuite anticiper, imaginer des solutions, influencer, rassembler, 
faire-faire, accompagner et contrôler le bon déroulement des chantiers mis en œuvre, et les résultats 
finaux ».  

Ils sont appelés à un rôle de guide conseiller et non de gouvernant. Une partie de leurs fonctions 
consiste à faire éclore de la population les talents volontaires pouvant prendre en mains et conduire les 
projets décidés par la société. 

Les consultants chargés des tests de recrutement sont eux aussi périodiquement testés pour s’assurer 
de leur intégrité et de l’état de leur capacité de jugement comme de leur bon état de santé physique, 
morale et mentale.  
 

Une relation étroite entre les membres des Collèges de Guidance et le Peuple  

Les membres des Collèges de Guidance (selon leurs fonctions, qu’ils 
soient Garants, Représentants, Créatifs, Sages, Discipline et Exécutif) sont 
des Sages élus par suffrage capacitaire qui, à partir des informations 
recueillies par leurs services, orientent, conseillent et montrent des pistes 
favorables au développement de la société.  

 Ils consultent le peuple périodiquement une fois par an, et 
chaque fois que cela s’avère nécessaire, sur des sujets et des 
projets de société par le biais des consultations et des votes.  

 Ils reçoivent le résultat des initiatives populaires, apportent des 
réponses à ces demandes et mettent en œuvre les décisions 
prises.  

 
 
Pour une réduction de l’activité législative  

Du fait de l’instauration du modèle économique de la redistribution, de la garantie d’une Allocation 
Universelle de Bien-Être pour tous, de l’amélioration des régimes sociaux et de l’accès à une éducation 
motivante et responsabilisante :  

 les lois sont appelées à civiliser les citoyens et à donner un cadre social où chacun doit pouvoir 
être respecté, reconnu et aidé si besoin ; 

 la seule raison d’exister des lois est de devenir avant tout auto-correctrices, puis correctrices si 
nécessaire plutôt que punitives et ce au rythme de l’élévation du niveau de conscience des 
citoyens ; 



Juin 74 a.H.                Newsletter IDF-Normandie  Page 7 sur 8 

  il n’y a pas nécessité de créer de nouvelles lois lorsqu’une situation nouvelle se 
présente   dans le développement de la société et trouble par sa nouveauté l’ordre 
public. Il suffit de comprendre la situation en question, d’en mesurer l’impact et 
l’intérêt et d’informer le peuple en assurant la pédagogie adaptée. À la suite de quoi 

est entérinée sa raison d’être ou pas ; 

 les manquements aux règles de respect, de courtoisie et d’intégrité vis-à-vis 
d’autrui, conduiront le délinquant à réparer, à réapprendre dans des écoles spécialisées les 
comportements de la vie en société et à obtenir le pardon des victimes ;  

 plutôt que de promulguer des lois, il est indispensable de former et d’encourager dans la vie 
courante la pratique du civisme spontané, de la gentillesse, de la compassion et du vivre 
ensemble. 

 
Le mois prochain nous irons taquiner le 5e pilier du Paradisme, la résultante du bon fonctionnement des 
4 piliers précédents : « le bonheur ». Vaste chapitre . 

 

 

Jean Pierre Saulnier, Guide raélien  
Responsable de la promotion du Paradisme en Europe 

 

w w w . p a r a d i s m . o r g

https://fr.paradism.org/index.php
mailto:jmlegoubey@orange.fr?subject=Newsletter%20-%20Courrier%20des%20lecteurs


Juin 74 a.H.                Newsletter IDF-Normandie  Page 8 sur 8 

 
 

Mercredi 3 juin, de 20h30 à 21h30 : Repas virtuel autour du Guide  
 « Œuvrer pour une société du bien-être favorable à la culture du bonheur ». Venez-vous 
enrichir de la philosophie raélienne et poser vos questions à Jean Pierre Saulnier, Guide 

raélien. Rendez-vous sur http://zoom.us - Zoom, salon : 3474469732 Pas de mot de passe.  
 
 

 
Chaque dimanche, à 11h, le contact télépathique 

”Tu feras au moins une fois par semaine une tentative de communication télépathique avec 
les autres personnes de ta région qui croient aux Elohim et si possible un guide“ (le message 

donné par les Extraterrestres). 

Chaque dimanche matin à 11h, sur toute la planète, les raëliens se rassemblent dans leur région pour 
une “Tentative de contact télépathique avec les Elohim”. C’est l’origine de la prière enseignée tout 
au long des siècles par les prophètes : un acte de reconnaissance et d’amour envers ceux qui sont à 
l’origine de la vie sur terre, une pensée chaleureuse, une émotion, un rire, une joie exprimée ... 
Pour connaitre le lieu du contact (Zoom ou rendez-vous physique) contacter Thierry : 
thierry.duvernoy1963@hotmail.fr   

Chaque 2e dimanche du mois, le contact aura lieu sur Zoom. Nous pourrons partager sur la 
newsletter et répondre à vos questions. Zoom, salon : 3474469732 Pas de mot de passe. 

 

 

Tous les jours à 10h59 participez chez vous à la méditation pour la paix.  

La méditation de donner de l’amour aux autres 
est plus forte que la méditation de juste se sentir 

bien. Si sur chaque fuseau horaire, à cette heure-là, 
des dizaines de personnes méditent une minute pour la 
paix, les ondes d’amour et de paix parcourront la planète 
toute la journée. La puissance d’un cerveau est grande, et 
la puissance de cerveaux méditant ensemble est infinie.  

 

 27 juin : Journée réhabilitation du swastika 

Plus d’infos auprès de Thierry : 
thierry.duvernoy1963@hotmail.fr   

 

 
 

 

http://zoom.us/
mailto:thierry.duvernoy1963@hotmail.fr
mailto:thierry.duvernoy1963@hotmail.fr
https://www.raelfrance.fr/videos-rael/meditation-change-le-monde/
http://www.rael.org/
http://1min4peace.org/fr_FR/

