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Mouvement raélien 

IDF/Normandie  

Newsletter Juillet-Août 74 aH* (2020) 

 

« Tant que nous serons racistes, nous ne pourrons pas progresser »  

 Raël (Okinawa, 3 avril 70 aH-2016) 

 

Bonjour les ami.e.s, 

Ces derniers jours, on a beaucoup entendu parler de racisme dans l’actualité. 
C’était donc l’occasion d’aborder ce sujet aujourd’hui, un thème très 
important puisqu’il peut conduire à la discrimination, au meurtre, au 
suicide et au génocide. Alors comment se sortir de cet héritage malsain ?  

Tout d’abord une définition du dictionnaire Larousse : « le racisme est une 
idéologie qui, partant du postulat de l'existence de races au sein de l'espèce 
humaine, considère que certaines catégories de personnes sont intrinsèquement 
supérieures à d'autres ».  

Si le mot racisme n’apparait qu’au début du XXe siècle semble-t-il, les comportements ou idées racistes 
(même si elles ne portent pas ce nom) fleurissent dès le début de l’humanité. On se mariait au sein des 
familles, puis au sein des villages et communautés, et tout ce qui venait de l’extérieur était considéré 
comme étranger, voire barbare, envahisseur.  

Les religions participent activement à cette division entre les humains. Trois exemples parmi tant 
d’autres : le christianisme à certaines époques pas si lointaines, qui évoque un dieu blanc ayant fait 
l’homme à son image, et prononce l’idée que les noirs n’ont pas d’âme ; les arabo-musulmans, qui 
pendant des siècles dénient aux africains noirs le statut d’humains, « en raison d’un stade inférieur 
d’humanité les plaçant plus proches du statut animal » écrit Ibn Khaldoun, historien du 13e s considéré 
comme l’un des plus grands penseurs en Islam ; ou encore les juifs qui dans le Talmud juif par exemple, 
énoncent que «Même les meilleurs des Goyim (ndlr : les non juifs) devraient tous être tués » (Soferim 
15), ou que « Tous les enfants de Goyim sont des animaux » (Yebamoth 98a), etc.  

La théorie de l’Evolution, n’est pas mieux puisqu’elle fait naitre l’idée que l’homme noir est moins 
évolué que l’homme blanc, et plus proche du singe. « La théorie de l’évolution a engendré du racisme en 
utilisant la race noire comme un lien avec les singes » explique Raël (Contact 257).  

Le racisme enraciné dans l’histoire de notre humanité, est un rejet des différences, qu’elles soient 
raciales, culturelles, physiques, sociales, sexuelles… Alors, comment s’en sortir dans ce monde multi-
racial, multi-culturel, multi-tout… ? 

7 races dans 7 laboratoires répartis sur la terre pour nous faire grandir 

Pour nous raéliens, la vie sur la terre est l’œuvre d’une équipe de scientifiques extra-terrestres, les 
Elohim, appelés dieux ou Dieu dans la Bible, qui possédant une parfaite maitrise de l’ADN, sont venus 
sur la terre poursuivre leurs expériences et finalement créer toute forme de vie sur la planète. Quand ils 
ont décidé de créer les hommes, ils ont voulu recréer les différentes races originelles qu’ils avaient eux 
aussi au commencement sur leur planète, 7 races qui au fil du temps, se sont mélangées, donnant lieu à 
un véritable melting pot explique Raël. 

 

* Au sens étymologique, Apocalypse signifie « révélation ». Selon le calendrier raélien, la date du 6 août, anniversaire de l’envoi de la bombe 
atomique sur Hiroshima, marque le début d’une époque où l’Humanité peut soit s’autodétruire, soit connaître « l’âge d’or » (voir www.rael.org). 

http://www.rael.org/
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Devant la prédominance du racisme dans l’histoire de la terre, une question légitime peut venir à 
l’esprit : est-ce que cela n’aurait pas été plus simple si les Elohim n’avaient créé qu’une seule race ?  

Cette création de différentes races n’est pas un accident, mais une volonté, une stratégie. Tant que les 
hommes seront racistes ils ne pourront pas progresser nous dit Raël. 

Si les Elohim ont créé 7 races, comme chez eux, c’est pour qu’elles 
puissent se mélanger et se renforcer. Car le mélange des races augmente 
la force et la beauté de notre ADN. C’est génétique. Le fait de rester entre 
humains de même race, de même région, au fil des générations, appauvrit 
l’ADN. C’est une règle partout dans l’univers. 

Les Elohim ont créé 7 races, pour nous forcer aussi à avoir du respect les 
uns envers les autres : comment imaginer mettre fin à la violence humaine 
si déjà au démarrage nous ne nous aimons pas entre nous juste pour une 
couleur de peau.  

Les Elohim ont créé 7 races pour que nous nous entrainions à avancer au-
delà des différences et parvenions à devenir une civilisation 
interplanétaire. Lorsque nous irons parcourir l’espace, nous rencontrerons 
différents types d’humanité, certaines d’apparence humaine, d’autres 
complètement différentes de nous. Comment allons-nous nous comporter 
avec elles ?  
Et comment accueillerons-nous les êtres de l’espace qui voudraient venir 
nous rencontrer ? Aujourd’hui, la terre est une « non flying zone » pour les 
civilisations qui nous observent nous explique Raël. Ils nous voient nous 
tuer juste pour une couleur de peau. Imaginez alors une civilisation 

pacifique qui vient sous forme d’araignée. Pour répondre aux questions des scientifiques « pourquoi les 
ET ne prennent pas officiellement contact avec nous », la réponse ici est évidente. Mieux vaut que ces 
visiteurs restent encore à distance .  

Le racisme est le dernier filtre sur terre pour devenir une civilisation digne de sortir de son système 
solaire et de rencontrer les autres civilisations, humaines ou non humaines, aussi diverses que variées. 
Alors, entrainons-nous à aimer les moindres différences déjà sur terre, la couleur des yeux, la couleur de 
peau…, à nous mélanger aussi. C’est une étape primordiale de notre progression. Et c’est de notre 
responsabilité. A nous de jouer maintenant . 

Retrouvez l’intégralité des propos du Maitraya Raël sur le sujet dans la vidéo « Détruisons le racisme » : 
https://www.youtube.com/watch?v=7zOPTvont1g 

 

Plein d’amour 

 
 
Maryline  
Guide Raélienne 
Responsable de l’Ile de France et de la Normandie 
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7zOPTvont1g
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: 

 
 

Ayez envie d’aimer ceux que vous ne connaissez 
pas et qui sont extraordinaires, ne mettez plus de 
barrière à la chance que vous pouvez avoir de les 
rencontrer. Supprimez la haine primaire, sortez le 
nez de votre culture, regardez… chaque fois que 
vous avez envie de haïr, reculez, vous découvrirez 
l’amour. C’est cela l’amour… C’est communiquer.  
Pas faire l’amour mais être l’amour, aimer son lointain 
plus que son prochain et comme soi-même.   
Raël – Le Maitraya – P18 

L’homme éveillé s’enrichit au contact des différences qui constituent la   
personnalité de l’autre. L’être borné atrophie son cerveau à lutter contre ces mêmes différences qu’il ne 
pourra de toute façon pas supprimer en rabâchant les clichés qui lui ont été inculqués à son insu.   
Raël – La méditation sensuelle – P64 

Aimer son prochain c’est bien. Aimer son lointain c’est encore mieux. Raël – Le Maitraya – P17 

Vous avez tous, un jour, été fiers d’appartenir à votre groupe ethnique, à votre région, fiers d’être 
français ou japonais ou canadiens, puis fiers de vous sentir humains. C’est normal, c’est l’évolution de 
chacun, mais il faut le dépasser et cela prend du temps. Allez vers des concepts plus élevés. Abandonnez 
cet amour séparateur qui repose sur des discriminations, entre un village et un autre, entre un pays et un 
autre, entre une planète et une autre, jusqu’à un amour universel qui englobe tout. Dépassez 
complètement le racisme. Le dépasser, c’est ne même plus voir les couleurs… Effacez la discrimination. 
L’effacer c’est ne plus voir les différences physiques, les différences de comportements, les différences 
sexuelles. Ne vous limitez pas et dites-vous : ce que je veux voir, c’est une autre conscience qui 
communique avec ma conscience. Le racisme, le manque d’amour, la discrimination, donnent des limites, 
nous privent de la communication avec tellement de consciences. Et chaque fois qu’on se limite, on se 
prive !  Raël – Le Maitraya – P18 

Il faut s’obliger à goûter car tant qu’on n’en a pas découvert le goût, on ne peut pas dire que l’on n’aime 
pas. Il faut mettre son cerveau en état de virginité, sans préjugé, pour découvrir ce qu’il y a de bon dans 
ce que l’on vous donne. Qu’il s’agisse de culture, d’idées, de personnes ou de nourriture.  
Raël – Le Maitraya - P59 

L’amour, c’est toujours se demander pourquoi s’il est politiquement correct d’haïr quelque chose ou 
quelqu’un, nous ne pourrions pas plutôt l’aimer ? Raël – Le Maitraya – P13 

Tant qu’il y aura des nations séparées, nous aurons des guerres, de plus en plus 
meurtrières ; peut-être un jour pouvant même tuer tout le monde sur la terre. La 
seule façon de sauver le monde c’est d’adopter une constitution pour la race 
humaine, partout dans le monde. Raël – Contact 373 

 

Thème sélectionné par Likara, Guide Raélienne  
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 Bonheur  

Une vision – Un cap – Un calendrier – Une méthode 

Juillet 74 

Le 5e pilier du Paradisme : Le bonheur 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le bonheur, une décision individuelle de tous les jours 

Ce que l’on peut nommer le bonheur dans l’idée que véhicule le Paradisme, c’est la double démarche 
d’un individu à se sentir, d’une part, naturellement satisfait de vivre et d’autre part, de se maintenir 
volontairement responsable de son état de bonheur, quoi qu’il arrive.  

S’il est né sain, le petit être qui arrive au monde arrive heureux. C’est son état naturel. C’est ce qui va 
l’aider à grandir, à se développer. C’est durant sa croissance qu’il va renforcer ce bonheur en regardant 
et en vivant les événements qu’il va croiser, avec joie, curiosité, enthousiasme ou avec prudence et 
rejet. Il fait l’apprentissage des choix. 

Son éducation et l’environnement dans lequel il évolue vont le conduire à se faire une idée du milieu 
dans lequel il vit et vont l’amener à conserver sa joie de vivre ou à ressentir un état de contraintes 
nouvelles prenant la place de son bonheur. 

Il lui faut apprendre au plus tôt dans sa vie qu’il doit être en mesure à tout moment de se dire : « je suis 
responsable de tout ce qui m’arrive ; des conséquences issues de mes pensées, de mes paroles, de mes 
actes. Personne ne peut m’apporter ou me retirer le bonheur que je souhaite vivre ». Le bonheur ne vient 
pas de l’extérieur, il se construit en soi par soi-même.  

Dans son apprentissage, il doit aussi se donner un cadre de vie pour l’aider à maintenir son bonheur au 
plus haut niveau. L’instrument de base que les Elohim* ont enseigné à l’humain, les principes de la loi 
naturelle. Cette loi est simple, elle donne à chacun la mesure juste de ce qu’il engage comme processus 
pour construire bénéfiquement sa vie : 

- je mesure par rapport à l’infini tout ce que je pense, je dis, je fais avec une constante l’amour, 
c’est-à-dire je relativise les choses avant d’engager quoi que ce soit et je leur donne leur juste 
dimension ; 

- je mesure cela aussi par rapport à mes valeurs (celles des Elohim, voire celles des Droits de 
l’homme), toujours avec cette constante qu’est l’amour ; 
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- je mesure encore ces choses par rapport à la société, en regardant si, ce que j’engage, maintient 
et élève le niveau de conscience de ses membres et là encore avec l’amour comme repère ; 

- je mesure enfin par rapport à moi-même et je veille à ce que cela élève aussi mon niveau de 
conscience et me permette de conserver l’amour que j’ai de moi-même. 

 

Si à la hauteur d’un de ces filtres l’amour n’est pas au rendez-vous, je me dois de revoir ma copie et 
trouver une autre réponse où il le sera. 

Le bonheur de chacun commence par la réussite du passage de tous nos choix à travers cette grille. Je 
suis, moi seul, responsable du bonheur que je m’octroie. Et je suis sur cette terre pour aider mes 
semblables à se maintenir dans le bonheur qu’ils souhaitent vivre. 
 

Le climat de bien-être social, un précieux auxiliaire à la création de son propre bonheur 

Bien sûr, ce serait idéal de pouvoir se dire qu’il est facile de construire et de maintenir vivant en soi son 
bonheur. Cependant il est évident que l’environnement, le climat social, le milieu amoureux, familial 
créent une influence dans la qualité de ce bonheur généré personnellement et de ce fait, dans la qualité 
du bonheur collectif.  
 

Une vision 

Aussi pour favoriser la culture du bonheur individuel et collectif, un bon climat social est un des axes 
privilégiés que le Paradisme doit se donner comme vision. Il doit générer et porter sur ces piliers 
l’horizon concret du bien-être pour tous. À partir de cet état d’esprit collectif, chacun a plus d’aisance à 
développer le sentiment qui lui convient le mieux. 
 

Un cap 

Ce cap à tenir pour récolter les effets d’un bon climat de bien-être sur 
terre passe par la volonté et l’acceptation de choix incontournables 
touchant et mobilisant les peuples et les personnes. 

Les peuples doivent immédiatement : 

- mettre en œuvre au plus vite une politique mondiale de 
régulation des naissances afin de sortir de la menace des 
terribles conséquences de la surpopulation galopante actuelle ; 

- générer, au bénéfice des peuples, un climat de paix et 
d’harmonie par des liens partenariaux, d’aide, 
d’accompagnement, d’échanges économiques, sociaux et sociétaux ; 

- revoir l’urbanisme et la cohabitation des personnes ; 

- instaurer un climat de sécurité et de non-violence en créant des lieux d’expression sportive de 
l’extrême canalisant la violence contenue dans toute civilisation sophistiquée ; 

- utiliser des marqueurs de mesure et de contrôle du niveau de bien-être des individus et des 
populations. 
 

Les personnes doivent elles aussi, à titre individuel et personnel : 

- s’impliquer dans la culture du bonheur en s’appuyant personnellement sur les 4 piliers 
précédents ; 

- favoriser l’inter-relation entre les individus et les peuples ; 

- canaliser leur violence naturelle si elle existe en elles par des activités sportives extrêmes 
organisées par la société ;  

- se former à la culture du bonheur. 
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Des moyens 

Le bon déroulement sociétal des quatre piliers du Paradisme précédents (cf. newsletters antérieures : 
Amour, Progrès, Partage, Guidance) permettra d’assurer un climat favorable au bien-être de la 
collectivité : une attention particulière menant une politique humanitariste, la libération du travail 
contraint offrant du temps libre à chacun, l’assurance du bien-être et de ne manquer de rien de vital, la 
qualité des Collèges de Guidance offrant enfin de l’intelligence et de la bienveillance, des outils de 
mesure du bien-être des populations, le « BIB », guidant ainsi les Collèges, tout cet ensemble de 
moyens apporte rationnellement les atouts nécessaires à la culture du bonheur personnel.   

 

Le BIB (Bonheur Intérieur Brut)   

Il permet de mesurer scientifiquement et affectivement le bonheur des peuples, il sera la clé 
permettant de guider les politiques de chaque région et de rechercher les voies économiques, sociales, 
scientifiques, culturelles, artistiques les mieux adaptées 
selon les situations rencontrées.  

Les Collèges de Guidance, « Planétaire, Continentaux, 
Régionaux et Locaux » auront en permanence cette double 
mission : produire du bien-être et veiller à la constance de 
ce bien-être.  

Les Collèges de Guidance doivent être les garants de ce 
climat de bien-être, d’où l’intérêt de bien choisir des 
membres hautement intelligents et humanitaristes. 

 

Pour rappel * 

 Les Elohim sont les Êtres Humains d’une lointaine planète, venus sur Terre il y a très longtemps. 
Ils y ont effectué une fantastique opération de terraforming et y ont implanté scientifiquement 
toutes les formes de vie, dont l’homme qu’ils ont créé à leur image et à leur ressemblance.  
Nos ancêtres les ont divinisés et aujourd’hui, maintenant que nous pouvons comprendre par la 
science leur œuvre, ils souhaitent, si nous le voulons, nous préparer à entrer dans le cercle des 
civilisations hautement évoluées de l’espace. 

 
 
 

Jean Pierre Saulnier, Guide Raélien  
Responsable de la promotion du Paradisme en Europe.  
 

  

mailto:jmlegoubey@orange.fr?subject=Newsletter%20-%20Courrier%20lecteurs
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De 20h30 à 21h30, venez-vous enrichir de la 
philosophie raélienne et poser vos questions à 
Jean Pierre Saulnier, Guide raélien.  
En ligne sur internet http://zoom.us   
Salon : 3474469732 - pas de mot de passe.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cette Méditation pour la Paix en ligne sur internet (en anglais) regroupera des gens du monde 
entier en même temps. Elle sera conduite par Glenn Carter, chanteur et acteur à la renommée 
internationale, enseignant en méditation depuis plus de 25 ans.
Sur notre fuseau horaire, elle aura lieu en direct à 15h00, sur Zoom http://zoom.us en salle  
830 6453 8858, pouvant accueillir jusqu’à 1000 personnes, et sera également retransmise sur 
Facebook : https://www.facebook.com/events/861651034327438/ 

 
Cette méditation est à l’initiative de l’organisation internationale 1min4peace.org 
Pour tout renseignement complémentaire : meditation@1min4peace 
 

 

http://zoom.us/
http://zoom.us/
https://www.facebook.com/events/861651034327438/
http://1min4peace.org/
mailto:meditation@1min4peace
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Nous reprenons l'action importante  
« »,  
en semaine comme le WE dans les lieux 
publics à Paris.  
 

Venez méditer avec nous. 
 

Contactez Thierry pour connaitre les RDV : 
thierry.duvernoy1963@hotmail.fr  

 
 

 
 

 
 

  

Jeudi 6 août :   

 
Evénement en cours de préparation.   

  Toutes les informations vous parviendront par e-mail. 

 
 

Chaque dimanche matin à 11h, sur toute la planète, les raéliens se rassemblent 
dans leur région pour une “Tentative de contact télépathique avec les 

Elohim”.  

C’est l’origine de la prière enseignée tout au long des siècles par les 
prophètes : un acte de reconnaissance et d’amour envers ceux qui 
sont à l’origine de la vie sur terre, une pensée chaleureuse, une 
émotion, un rire, une joie exprimée ... 

Chaque 2e dimanche du mois, le contact aura lieu sur Zoom.  
Nous pourrons partager sur la newsletter par exemple et répondre à 

vos questions.  

Pour connaître le lieu du contact :  thierry.duvernoy1963@hotmail.fr 

 

 

mailto:thierry.duvernoy1963@hotmail.fr
mailto:thierry.duvernoy1963@hotmail.fr
https://www.raelfrance.fr/videos-rael/meditation-change-le-monde/
http://www.rael.org/

